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บทที่ 28  ใช้วาจาอย่างถูกต้อง  
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อให้ทราบว่าส่ิงใดเป็นการใช้ค าพูดที่พระเจ้าพอพระทัยและ

ไม่พอพระทัย 
2. เพื่อให้พัฒนาตนเองในการใช้วาจาที่ถูกต้องตามน้ าพระทัย   

พระเจ้า 
 
สงครามในการใช้ถ้อยค า 
  นานมาแล้ว คนกลุ่มหนึ่งได้ท าการประท้วงส านักพิมพ์ที่ผลิต
พจนานุกรม  พวกเขาต้องการให้ส านักพิมพ์ลบค าๆหนึ่งออก  โดย
ให้เหตุผลว่าค าๆนั้นเป็นค าหยาบคาย  น่ารังเกียจ แต่ส านักพิมพ์ได้
ชี้แจงกลับว่าไม่ใช่ความผิดของส านักพิมพ์  แต่สังคมต่างหากที่ได้
คิดค้นประดิษฐ์ถ้อยค าหยาบคายเหล่านั้นขึ้นมา 

พระเจ้าทรงให้ความส าคัญกับการใช้ค าพูด  
พระเยซูตรัสว่า เราจะต้องถูกพิพากษาตาม  
“ทุกค าที่ไม่เป็นสาระ” ซึ่งเราพูดออกมาและ  
ในพระธรรมยากอบมี 15 ข้อจากทั้งหมด    
108 ข้อ ที่พูดถึงการควบคุมล้ินของเรา 
เราต้องต่อสู้เรื่องค าพูด  ให้เราพร้อมรับมือ
กับทุกค าที่น่ารังเกียจ ซึ่งพร้อมจะผุดขึ้นใน
ความคิดเวลาที่เราพูด  จงจ าไว้ว่าพระเจ้า

ทรงจริงจังในเรื่องค าพูดของเรา  นี่คือสงครามท่ีควรค่าแก่การ  
ขับเคี่ยว !!! 
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การใช้ค าพูดที่ 

พระเจ้าไม่พอพระทัย 
การใช้ค าพูด 

ที่พระเจ้าพอพระทัย 
1. มุสา (โกหก) 
2. นินทา 
3. ค าหยาบคาย 
4. บ่น 
5. ตัดสิน กล่าวโทษผู้อื่น 
6. พูดพล่อยๆ 
7. พูดเสียดสี 
8. แช่งด่า 
9. เยาะเย้ย 
10. โอ้อวด 

1.  ค าให้ความชุ่มชื่นใจแก่ผู้ฟัง 
2.  ขอบคุณและสรรเสริญพระเจ้า 
3.  หนุนใจ  ให้ก าลังใจ 
4.  พูดความจริง 
5.  ค าสุภาพ 
6.  ค าพูดอ่อนหวาน 
7.  ค าพูดที่เหมาะกับกาลเทศะ 
8.  ค าเตือนสติ  ส่ังสอน 
9.  ชมเชย 
10.  ค าอวยพร 

 
พระคัมภีร์สอนอะไรเราเกี่ยวกับการใช้วาจาอย่างถูกต้อง 
สดุดี 141:3  
สุภาษิต 5:26  
สุภาษิต 10:19  
ยากอบ 1:19  
มัทธิว 12:34  
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จะพัฒนาตนเองให้ใช้วาจาอย่างถูกต้องได้อย่างไร? 
1. เริ่มต้นจากการรักษาจิตใจให้สะอาด เพราะค าพูดเริ่มออกมา

จากใจ  
วิธีท่ีจะรักษาความคิดจิตใจของตนให้สะอาดและถูกต้องคือ 
1.1 เขา้เฝ้าพระเจ้าอยู่เสมอ (สดุดี 51:10) 
1.2 ศึกษาและใคร่ครวญ ท่องจ าพระวจนะอยู่เสมอ 
1.3 รักษาความคิดให้คิดแต่ส่ิงที่ดีๆ อย่างหมกมุ่นอยู่กับ

ความคิดที่ไม่ดี 
1.4 ขจัดความขมขื่น ความอิจฉา และความหย่ิงออกไป 

ให้ผลของวิญญาณเกิดแทนท่ี 
 

2. ระมัดระวังค าพูด โดย 
2.1 คิดก่อนพูดเสมอ 
2.2 ถ้าไม่แน่ใจ 

                ก็ควรเงียบเสียดีกว่า 
 

 

 
 
ลองประเมินดูว่า ท่านมีอุปนิสัยด้านการใช้ค าพูดเป็นอย่างไร  มีอะไรที่
ควรพัฒนาขึ้นบ้าง? 
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ข้อพระคัมภีร์ท่องจ า 

 

 

 

 

สดุดี 141:3  
ข้าแต่พระเจ้า  

ขอทรงตั้งยาม 

เฝ้าปากของข้าพระองค ์

ขอรักษาประต ู

ริมฝีปากของข้าพระองค ์

 

สิ่งใหม่ที่ฉันได้เรียนรู้ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


